
 

Inheemse meerjarige eetbare planten  
 
Achillea millefolium – Duizendblad 
Alliaria petiolate – Look-zonder-look (2-jarig) 
Allium carinatum – Berglook 
Allium cepa - Ui 
Allium oleraceum – Moeslook 
Allium schoenoprasum – Bieslook 
Allium scorodoprasum – Slangenlook 
Allium ursinum – Daslook 
Allium vineale – Kraailook 
Althaea officinalis – Heemst 
Amelanchier alnifolia - Krentenboompje 
Angelica archangelica - Grote engelwortel 
Anthemis nobilis – Roomse kamille 
Anthriscus cerefolium – Echter kervel (2-jarig) 
Anthriscus sylvestris – Fluitenkruid 
Apium graveolens secalinum - Snijselderij 
Arctium lappa – Kliswortel (2-jarig) 
Aronia melanocarpa - Appelbes 
Artemisia vulgaris – Bijvoet 
Asparagus officinalis – Asperge  
Aster tripolium – Zulte 
Barbarea vulgaris - Gewoon barbarakruid 
Bellis perennis – Madeliefje 
Berberis vulgaris - Zuurbes 
Bunias orientalis - Grote hardvrucht 
Campanula glomerata – Kluwenklokje 
Campanula patula – Weideklokje 
Campanula persicifolia – Prachtklokje 
Campanula rotundifolia – Grasklokje 
Campanula trachelium - Ruig klokje 
Cardamine pratensis – Pinksterbloem 
Carum carvi – Karwij (2-jarig) 
Castanea sativa – Tamme kastanje 
Chenopodium bonus-henricus - Brave hendrik 
Cichorium intybus - Wilde cichorei 
Clinopodium menthifolium – Bergsteentijm 
Cornus mas – Gele kornoelje 
Corylus avellana – Hazelnoot 
Corylus maxima – Lambertsnoot 
Crambe maritima - Zeekool 
Crataegus – Meidoorn 
Crepis biennis – Groot streepzaad (2-jarig) 
Crithmum maritimum – Zeevenkel 
Daucus carota – Wilde peen (2-jarig) 
Fagus sylvatica - Beuk 
Filipendula ulmaria – Moerasspirea 
Foeniculum vulgare - Venkel 
Fragaria vesca – Bosaardbei (2-jarig) 
Galium odoratum – Lievevrouwebedstro 
Heracleum sphondylium – Gewone berenklauw (2-jarig) 
Hippophae rhamnoides - Duindoorn 
Humulus lupulus – Hop 
Juglans regia - Walnoot 
Juniperus communis - Jeneverbes 
Lathyrus tuberosus – Aardakker 
Lonicera caerulea - Honingbes 
Malus domestica - Appel 
Malva alcea - Vijfdelig kaasjeskruid 
Malva moschata – Muskuskaasjeskruid 
Marrubium vulgare – Malrove 
Melilotus officinalis - Citroengele honingklaver 

Mentha aquatica – Watermunt 
Mentha x piperita vulgaris - Pepermunt 
Mentha spicata – Kruizemunt 
Mespilus germanica – Mispel 
Myrrhis odorata – Roomse kervel 
Nasturtium officinale – Waterkers 
Oenothera biennis – Teunisbloem (2-jarig) 
Origanum vulgare - Wilde marjolein 
Pastinaca sativa – Pastinaak (2-jarig) 
Persicaria bistorta – Adderwortel 
Phragmites australis – Echt riet 
Picris hieracioides - Echt bitterkruid 
Pimpinella major - Grote bevernel 
Pimpinella saxifraga - Kleine bevernel 
Pinus - Den 
Potentilla erecta – Tormentil 
Primula veris - Gulden sleutelbloem 
Prunella vulgaris - Gewone brunel 
Prunus avium – Zoete kers 
Prunus cerasifera – Kerspruim 
Prunus cerasus – Zure kers 
Prunus insititia – Mirabelle 
Prunus spinosa - Sleedoorn 
Pyrus communis – Peer 
Quercus robur - Zomereik 
Ribes nidigrolaria – Jostabes 
Ribes rubrum – Rode bes 
Ribes uva-crispa - Kruisbes 
Rosa canina - Hondsroos 
Rosa rugosa – Bottelroos 
Rubus fruticosus – Braam 
Rubus idaeus - Framboos 
Rumex acetosa – Veldzuring 
Rumex aquaticus – Paardenzuring 
Rumex sanguineus – Bloedzuring 
Sambucus nigra - Vlier 
Sanguisorba minor – Kleine pimpernel 
Silybum marianum – Mariadistel (2-jarig) 
Sium sisarum - Suikerwortel 
Sorbus torminalis – Elsbes 
Streptopus amplexifolius – Wilde komkommer 
Symphytum officinale - Gewone smeerwortel 
Taraxacum officinale – Paardenbloem 
Thymus pulegioides - Grote tijm 
Thymus serpyllum - Kleine of Wilde tijm 
Tragopogon porrifolius – Paarse morgenster (2-jarig) 
T. pratensis subsp. pratensis – Gele morgenster (2-jarig) 
Trifolium pratense - Rode klaver 
Tussilago farfara - Klein hoefblad 
Typha angustifolia – Kleine lisdodde 
Typha latifolia – Grote lisdodde 
Urtica dioica - Grote brandnetel 
Vaccinium macrocarpon - Cranberry 
Vaccinium myrtillus – Blauwe bosbes 
Vaccinium oxycoccos – Kleine veenbes 
Vaccinium vitis-idaea - Vossebes 
Valeriana officinalis - Echte valeriaan 
Veronica beccabunga – Beekpunge 
Veronica longifolia - Lange ereprijs 
Viola odorata - Maarts viooltje 
Viola tricolor – Driekleurig viooltje (2-jarig) 
Rumex thyrsiflorus - Geoorde zuring 


